Wiele ksigzek Andrew Saula zostato juz przettumaczonych na jezyk polski! Oto, co ma do
powiedzenia ich autor:

Na wlasne oczy widzialem skutki glupoty, ktora okresla si¢ mianem madrej,
konwencjonalnej opieki zdrowotnej. Widziatem, jak pacjentom z rakiem jelita serwowano w
szpitalu biate pieczywo, a chorym na biataczke Zelki. Widzialem, jak siedmiolatki popijaly na
dtugiej przerwie mrozone, stodzone napoje, a potem wymiotowaty nimi na lekcji, aby nastepnie
ustawic¢ si¢ w kolejce do szkolnej pielegniarki, ktora podawata im leki na nadpobudliwos¢.

Widziatem pacjentow, ktorzy przez dwa tygodnie pobytu w szpitalu nie wyprdzniali si¢, a mimo
to nie zwracato to uwagi personelu. Widziatem chorych, ktérym mowiono, ze zostalo im pot
roku zycia, kiedy tak naprawde mogli przezy¢ kolejne pie¢ lat. Widziatem ludzi wychodzacych z
ciezkich chordb dzigki naturalnym metodom leczenia oraz opiekujacych si¢ nimi lekarzy, ktorzy
krytykowali ich za to, ze zdecydowali si¢ je zastosowa¢. Widziatem niemowleta wypluwajace
sztuczny pokarm 1 matki, ktorym odradzano karmienie piersig. Widzialem sktad przecietnego
szkolnego 1 szpitalnego obiadu 1 ze zgrozg stwierdzatem, ze jest on gorszy niz sktad karmy dla
psa.

Widziatem wiele, wystarczajaco wiele.

Jezeli chcesz pozna¢ najczestsza przyczyne masowych zgonow Amerykanéow zamknij
podrecznik do historii i spojrz na ich stoly. Jak mowi stare porzekadto: "Jedna czwarta tego,
co jesz utrzymuje ci¢ przy zyciu. Pozostate trzy czwarte utrzymuja przy zyciu twojego lekarza".
Jemy zbyt wiele tego, co nam szkodzi 1 za mato tego, co dla nas dobre. Coraz to nowsze badania
naukowe wcigz wskazuja na powszechne niedobory witamin i mineralow wsrod amerykanskiego
spoleczenstwa. Jednoczesnie, roczne wydatki na opieke zdrowotng w Stanach Zjednoczonych to
az trzy miliony milionow (trzy biliony) dolarow. Nic dziwnego, ze lekarze konsekwentnie
plasuja si¢ na szczycie listy zawodow przynoszacych najwigksze zyski.

"Jesli my, lekarze, wrzucilibysmy wszystkie leki do oceanu, ludzkosé bylaby zdrowsza, a ryby
chore" - Oliver Wendell Holmes, M. D.

Okoto 10 milionéw tadujacych karabiny maszynowe 1 trafianych wystrzeliwanymi z nich kulami
zotierzy zostato zabitych podczas I wojny §wiatowej. W samej bitwie pod Verdun zgingto
kilkaset tysiecy walczacych. Przerazajgca rzez ciggneta si¢ przez cztery lata, jednak w ciggu
zaledwie pierwszych dwoch lat miedzywojnia ponad 20 milionéw osdb zmarto w wyniku grypy.
Choroba pochtongta wigc dwa razy wiecej istnien niz wojna 1 zajeto jej to o potowe mniej czasu.

Dla mnie wazne sg wyniki, a medycyna alternatywna naprawde dziala. Naturalne leczenie moze
by¢ bezpieczne, niedrogie 1 skuteczne 1 cho¢ wpajano nam, ze co$, co nie szkodzi 1 mato kosztuje
nie moze leczy¢ "prawdziwych choréb" najwyzszy czas zastanowic sie¢, czy to prawda i co
najwazniejsze - przekonac si¢ o tym na wtasnej skorze.

Ja sam nie jestem lekarzem, lecz pedagogiem, a moja praca nie polega na wypisywaniu recept,
lecz na opisywaniu zdarzen. Jako nauczyciel chcialbym, aby kazdy z nas miat wybor 1 dostep do



kazdej rozsadnej metody terapeutycznej. Aby jednak dokona¢ wyboru znacznie bardziej niz
medykamentéw potrzebujemy dzi§ edukacji i argumentow.

Zaden ze schematow leczenia opisanych na tamach moich ksiazek i umieszczonych na moje;
stronie internetowej nie jest tak naprawde moj. Uwierzcie, ze nie zarywam nocy, aby
produkowac kolejne techniki kuracji, a wszystkie opisane przeze mnie metody sg stare i
sprawdzone, a ja zbieram je jedynie od lekarzy z catego §wiata szukajac tego, co najbardziej
skuteczne. Mam nadzieje, ze kuracje, ktore omawiam okazg si¢ dla ciebie tak samo skuteczne
jak dla mnie 1 moich bliskich.

Naturalne leczenie nie polega na unikaniu lekarzy, ale na dazeniu do stanu, w ktorym nie
trzeba ich odwiedza¢. Rozsadny dentysta nie ztosci si¢, kiedy w zebach pacjenta nie ma
ubytkow, a zaden prawdziwy lekarz nie martwi si¢ dobrym zdrowiem swoich podopiecznych.
Pierwszym krokiem na drodze do zdrowia jest wola zycia. Jak mowi stare chinskie powiedzenie:
"Kiedy masz juz do$¢ choroby, nie jeste$ juz chory". Kolejny etap to dziatanie na rzecz poprawy,
poniewaz ostatecznie to my sami jestesmy odpowiedzialni za wtasne dobre samopoczucie.
Mysle, ze dla lepszego zdrowia warto zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy. Wierze tez, ze nasze
ciato odwdziecza si¢ za nasze wysikki, a to, co w nie zainwestujemy po prostu si¢ nam zwroci.

Kiedy najlepiej zaczac¢ o siebie dbac¢? Wlasnie teraz, bo jak mowi kolejne stare powiedzenie:
"Jesli nie teraz, to kiedy? Jesli nie tutaj, to gdzie? Jesli nie ty, to kto?"

"Zrobilismy z siebie zyjqce szamba i naktonilismy lekarzy, by wymyslili nazwy dla naszych
chorob". - Platon
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