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Dr. Kilmer S. McCully (1933-2025): Pionier der Homocystein-

Theorie und Verfechter der ernährungsbezogenen Kardiologie 

 

Kommentar von Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D. 

 

Mit tiefem Respekt und aufrichtiger Dankbarkeit ehren wir das Leben und das Vermächtnis von Dr. 

Kilmer S. McCully, einem mutigen Wissenschaftler, visionären Pathologen und stillen Helden der 

orthomolekularen Medizin. Dr. McCully verstarb am 21. Februar 2025 im Alter von 91 Jahren nach 

einem langen Kampf gegen metastasierenden Prostatakrebs. 

Dr. McCully ist vor allem für seine bahnbrechende Arbeit bekannt, die einen Zusammenhang 

zwischen erhöhten Homocysteinwerten – verursacht durch einen Mangel an B-Vitaminen (B6, 

B12 und Folsäure) – und Arteriosklerose und Herz-Kreislauf-Erkrankungen herstellte. Zu 

einer Zeit, als die medizinische Welt auf Cholesterin als alleinigen Übeltäter fixiert war, hatte Dr. 

McCully den intellektuellen Mut, eine neue und äußerst wichtige Theorie vorzuschlagen. Seine auf 

fundierten Kenntnissen der Biochemie und Pathologie basierende Forschung identifizierte Homo-

cystein als einen übersehenen, aber starken Faktor bei Gefäßverletzungen, lange bevor dies 

allgemein anerkannt wurde. 

In seiner 1969 im American Journal of Pathology veröffentlichten Arbeit beschrieb er Kinder mit 

Homocystinurie – einer seltenen genetischen Störung –, die trotz geringer bis keiner Cholesterin-

werte in ihren arteriellen Plaques früh an fortgeschrittener Arteriosklerose starben. Seine Folge-

studien, bei denen er Kaninchen Homocystein injizierte, bestätigten die Gefäßschäden. Diese frühen 

Erkenntnisse bildeten die Grundlage für die spätere Homocystein-Theorie der Herzkrankheit. 

Dr. McCullys Ideen waren revolutionär – und höchst unwillkommen. Trotz seiner makellosen 

Referenzen von der Harvard Medical School führte sein Beharren auf der Erforschung der 

ernährungsbedingten und biochemischen Ursachen von Herzerkrankungen zu seiner Entlassung aus 

Harvard und zu Jahren des beruflichen Exils. Aber wie so viele große Denker weigerte er sich, die 

Wahrheit aufzugeben. 

In dieser Hinsicht teilte er den Geist von Dr. Linus Pauling, dem Begründer der orthomolekularen 

Medizin und zweifachen Nobelpreisträger, der McCullys Homocystein-Arbeit in den 1990er Jahren 

stark unterstützte. Pauling erkannte, dass Vitaminmangel keine geringfügigen Probleme sind – es 

handelt sich um grundlegende biochemische Fehler mit schwerwiegenden Folgen. Paulings 

Zusammenarbeit mit Dr. Matthias Rath baute auf McCullys Erkenntnissen auf und hob die Synergie 

zwischen Homocystein, Vitamin C und Gefäßkollagen hervor. 

In ähnlicher Weise setzte sich Dr. Abram Hoffer, Mitbegründer der International Society for 

Orthomolecular Medicine (ISOM, Internationale Gesellschaft für Orthomolekulare Medizin), für 

die Verwendung von B-Vitaminen bei der Behandlung von psychischen und physischen 

Erkrankungen ein. Wie McCully musste auch er beruflich Rückschläge einstecken, blieb aber bei 

seinem Grundsatz, dass „Nährstoffe die wichtigsten Werkzeuge der Medizin sind“. 

Dr. McCullys Ansichten wurden in den 1990er Jahren bestätigt, als die Framingham Heart Study 

und andere Langzeitstudien bestätigten, dass hohe Homocysteinwerte das Risiko für Herz-Kreis-
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lauf-Erkrankungen und Schlaganfälle signifikant erhöhen. Dennoch reagierte die Schulmedizin nur 

langsam, was zum Teil auf ihre anhaltende Treue zu Statinen und der Cholesterin-Theorie zurückzu-

führen ist. In den Kreisen der orthomolekularen und funktionellen Medizin wurde McCullys Arbeit 

jedoch grundlegend. 

Sein Buch „The Homocysteine Revolution“ (1997) und das allgemein verständlichere „The Heart 

Revolution“ (1999), das er zusammen mit seiner Tochter Martha McCully verfasst hatte, machten 

diese lebensrettenden Erkenntnisse der Öffentlichkeit zugänglich. Er empfahl tägliche Einnahme 

von Folat, B6 und B12-Nährstoffen, die nach wie vor die Eckpfeiler der orthomolekularen 

Prävention und Therapie von Herz-Kreislauf- und neurodegenerativen Erkrankungen sind. 

Bei einem Treffen der Harvard Medical School im Jahr 1999 überreichten ihm seine Klassen-

kameraden ein Silbertablett mit der Gravur: 

 

„Für Kim McCully, der die Wahrheit vor uns anderen, ja sogar vor der gesamten Medizin erkannt 

hatte und sich nicht beirren ließ.“ 

 

Beim Orthomolekularen Medizin-Nachrichtendienst erinnern wir uns an Dr. Kilmer McCully 

nicht nur wegen seiner intellektuellen Brillanz, sondern auch wegen seiner Zivilcourage. Wie 

Pauling und Hoffer vor ihm setzte er sich für wissenschaftliche Integrität gegen institutionellen 

Widerstand ein. Er stellte Wahrheit und Patientenversorgung über persönlichen Gewinn oder 

akademisches Prestige. Dadurch wurde er zu einem wahren orthomolekularen Helden – ob er 

diesen Titel jemals für sich beanspruchte oder nicht. 

Mit der Weiterentwicklung der Medizin wird das Vermächtnis von Dr. McCully immer mehr an 

Bedeutung gewinnen. Seine Arbeit erinnert uns daran, dass Krankheiten auf molekularer Ebene 

beginnen – und Heilung muss dies auch tun. 

Ruhe in Frieden, Dr. McCully. Ihr Mut inspiriert weiterhin Generationen von Ärzten und Wissen-

schaftlern, die glauben, dass Ernährung keine Nebensache ist – sie ist essenziell. 

 

Über den Autor: 

Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D., ist ein internationaler Gesundheitsberater, der sich auf integrative 

orthomolekulare Medizin bei komplexen und schwierigen Erkrankungen spezialisiert hat – 

insbesondere bei atherosklerotischen Herz-Kreislauf-Erkrankungen (ASCVD), Krebs, Autoimmun-

erkrankungen und Anti-Aging. Er ist Chefredakteur des Orthomolecular Medicine News Service 

und ein führender Verfechter der kohlenhydratarmen Ernährung, der hochdosierten Nährstoff-

therapie und der personalisierten Ursachenmedizin. 

 

 

Orthomolekulare Medizin 

Orthomolekulare Medizin setzt eine sichere und wirksame Ernährungstherapie zur Bekämpfung von 

Krankheiten ein. Für weitere Informationen:  http://www.orthomolecular.org 

Der von Experten begutachtete Orthomolecular Medicine News Service ist eine gemeinnützige und 

nicht-kommerzielle Informationsquelle. 
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