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ALERGIAS ALIMENTARES
Eu as tive quando crianga e as tratei como um pediatra
por Ralph K. Campbell, MD

(OMNS, 10 de abril de 2019) Estou escrevendo isso com a firme convic¢do de que "é
preciso um para conhecer um." N3o sei exatamente com que idade isso comegou e, claro,
minha mae, agora, ndo pode me dizer. Na idade escolar, nds dois sabiamos que uma
crianga normal ndo fazia barulho quando falava como eu. Alguns o descreveram como
"ele parece ter um prendedor de roupa no nariz". O que estou descrevendo é alergia
nasal devido a sensibilidade ao leite de vaca.

Um dilema de laticinios na infancia

Nos anos 30 e 40, havia muito conhecimento geral sobre vitaminas, mas pouco sobre
alergia alimentar. Felizmente, minha mae tropegou (ou foi uma intervengao divina?) Em
um remédio. Ela descobriu que eu nao podia tolerar um grande copo de leite de vaca
supostamente bom para mim. Mas o saboroso queijo cheddar envelhecido de Nova York
nao me incomodou.

Desde entdo, aprendemos o que estava acontecendo: a sensibilidade ao leite estava
causando tal inchago das conchas nasais inferiores --- montes de tecido projetando-se em
dire¢ao ao septo em divisao, projetado para umedecer o ar que entrava e reter poeira e
outras particulas, como podlen --- que eles bloquearam quase completamente minhas vias
aéreas nasais. Acompanhando o inchago, havia coceira, aliviada pela execugao da
"saudagdo alérgica" - um golpe no nariz com uma manga que cobria o antebrago.

Nessa situacdo, as secrecdes sé poderiam descer pela "porta dos fundos", irritando a drea
por onde as vias aéreas nasais drenam para a garganta. E aqui que reside a adendide: um
nodulo de tecido linféide como as amigdalas, projetado para interceptar bactérias
nocivas. Em criangas com alergia nasal, ambas as areas do tecido linfoide parecem
aumentar, muitas vezes levando a uma adenoidectomia e deixando as amigdalas com seu
destino separado.

Problemas de ouvido

Esta também é a drea para onde convergem as trompas de Eustaquio. Esses tubos
permitem que o ar saia do espago do ouvido médio para que o timpano possa vibrar
guando as ondas sonoras o atingirem. O timpano esta ligado por trés pequenos 0ssos ao
ouvido interno e sua membrana semelhante a um tambor. O ouvido interno se parece
com um caracol (portanto, o termo médico é céclea) e é preenchido com um liquido. E



revestido por "células ciliadas" ao longo da espiral que fazem parte do nervo auditivo. Um
mecanismo maravilhoso: quando os sons incidem sobre esta membrana interna, as
vibracdes do fluido varrem as células ciliadas - aquelas mais préximas da base da
membrana sinalizam os tons altos, e os mais distantes perto do centro da cdclea sinalizam
0s mais baixos tons. "

O resultado de um nariz entupido e gotejamento pds-nasal pode ser varios problemas
possiveis, incluindo perda de audi¢cdao. Como as bactérias se desenvolvem melhor em
locais quentes, Umidos e escuros com ventilagao insuficiente, o resultado sao infecgdes
do ouvido médio. A dor pode ser uma caracteristica proeminente de uma infeccao
prospera do ouvido médio. A infecgdao de ouvido foi identificada como a principal causa
de uma crianga que precisa de uma visita ao pronto-socorro.

Asma

A asma é uma condig¢ao na qual o musculo liso ao redor dos ramos da arvore respiratoria
(brénquios) se contrai com intensidade varidvel. Expirar é mais dificil porque a pressdo
dos alvéolos circundantes comprime ainda mais os bronquios. Pode ser intenso o
suficiente para ser fatal e requer o alivio imediato de uma injegao de adrenalina. O
broncoespasmo (contragdo do musculo liso ao redor dos brénquios, estreitando as vias
aéreas) torna dificil (e as vezes assustador) a entrada ou saida do ar. Esse ataque pode ser
precipitado pela alergia alimentar do paciente ou por muitos outros fatores, como
irritantes como poeira, ou pelo ar poluido que tentamos respirar. Também pode ser
desencadeada por outros alérgenos, como pélos de animais, excrecdes de dcaros e
polen. Com tantas causas de alergia nasal e asma, pode ser dificil determinar qual
alérgeno alimentar é responsdvel. Em 1957, desenvolvi um procedimento (descrito
abaixo) para ajudar nesse processo. Esperamos que as alergias alimentares se
manifestem no trato gastrointestinal e isso ajuda a conhecer os sintomas. Mas ao
procurar o culpado, se também causar sintomas no sistema respiratdrio, estes sdo mais
distintos e podem aparecer mais rapidamente apds a ingestao do alimento.

Quem fez isso?

Para identificar um alérgeno alimentar, precisamos nos lembrar do que foi

comido. Suspeitos suspeitos sao aqueles alimentos relacionados no tempo ao
aparecimento de sinais e sintomas. Normalmente, ndo se é alérgico ao espaguete, mas a
um ou mais de seus ingredientes: tomate, cebola, alho, trigo, etc. O culpado pode ser tdo
obscuro quanto o Corante Vermelho 2 em um cereal matinal. Isso ndo é brincadeira: essa
era exatamente a situacdo de um menino sob meus cuidados que tinha dois episddios
separados de hipersensibilidade oral imediata, também conhecida como angioedema. Ele
foi salvo por visitas ao pronto-socorro. Minha propria filha teve anafilaxia duas vezes e foi
levada as pressas para o pronto-socorro. Esses episddios requerem tratamento urgente.

O que podemos fazer?

Em primeiro lugar, esteja preparado para evitar grandes problemas. Se um paciente teve
um episdédio de angioedema, uma forma autoadministrada de adrenalina deve ser



prescrita, que pode estar préxima em caso de outro episddio, e desafios alimentares
futuros devem ser feitos no consultério médico, onde atendimento de emergéncia pode
ser fornecido, se necessario.

Para alergias comuns, faca uma lista de alimentos e ingredientes suspeitos. Se a reacao se
repetir, va para o procedimento de "eliminacao e desafio". Se houver uma reacao, espere
alguns dias pela recuperagdo e, em seguida, desafie tentando este Unico suspeito
novamente. Se houver reagao, é a confirmagao de que essa substancia deve ser eliminada
da dieta. Lembre-se de que este processo é muito lento se o angioedema ja foi

exibido. Uma reacdo severa deve ser tratada imediatamente com adrenalina salvadora
devido ao seu efeito na arvore respiratoria, particularmente inchago da mucosa da laringe
e laringoespasmo, que pode ser acompanhado por edema mais visivel da face. E
mencionado como um efeito colateral sério em muitos anuncios de medicamentos. Existe
uma ampla gama de gravidade em qualquer uma dessas reagdes alérgicas. Por exemplo, a
alergia intestinal pode deixar alguém fora de forma por varios dias e ser acompanhada de
dor de cabeca e "blahs". Além de seu efeito 6bvio na respiragao e no intestino, as alergias
alimentares também podem produzir "pensamento confuso", afetar os
neurotransmissores excitatorios e interferir no sono normal.

Como observacao lateral, no inicio dos anos 80, me correspondi com o Dr. William G.
Crook, um alergista pediatra da Gedrgia. Tornamo-nos correspondentes quando respondi
a um artigo que ele escreveu e foi publicado na Pediatrics , o jornal da Academia
Americana de Pediatria, que parecia cobrir tudo o que eu pensava sobre o assunto. Ele
me enviou uma copia de seu livro, "Tracking Down Hidden Food Allergy". Era muito
legivel, incluindo ilustragdes de sua filha e, o melhor de tudo, era aceito pela comunidade
médica. [1]

Vitamina C e outros auxiliares nutricionais

O alivio das manifestagdes de alergia vem de evitar o culpado e tomar altas doses de
vitamina C. 2.000 mg de vitamina C a cada duas horas é muito eficaz e de agao

rapida. [2,3] . A deficiéncia de magnésio e outros minerais, muito comum no mundo
moderno, pode levar a asma e muitos outros problemas de saide. Em muitos casos, os
sintomas da asma podem ser reduzidos ou evitados com doses apropriadas de magnésio
suplementar. [4-7]

Manter uma dieta melhor também ajuda. [2,7

» Evite cores, sabores e conservantes artificiais.

* Pare de comer charcutaria e outras carnes frias em conserva, incluindo cachorros-
guentes.

» Coma mais verduras - muito mais - especialmente verduras frescas e cruas. Coma
mais legumes (a menos que haja alergia a amendoim).

* Beba mais 4gua, o que ajudara a eliminar os antigenos.

* Paraalcancar e manter a salde, eu recomendo um bom multivitaminico diario,
mais complexo B extra. [2-8]



Uma coisa boa sobre a alergia alimentar é que as rea¢des mais brandas costumam ser
superadas. Além disso, os alergistas estdo finalmente eliminando a necessidade de
proibicdes de amendoim a bordo de um avido, dessensibilizando as reacdes com a
administragdo de doses cada vez maiores de amendoim no ambiente de escritdrio,
enguanto aguardam com adrenalina se eles se moverem muito rapido. Tinha havido
muito entusiasmo por este programa, mas em 29 de janeiro de 2019, no Medscape,
apareceu um artigo realmente destruidor de Gary Stradmauer, MD, sobre
dessensibilizacdo alimentar. Um medicamento oral derivado do amendoim, AR101, foi
empregado, mas so permitiu tolerancia para cerca de dois amendoins. Mesmo esse
pequeno efeito positivo duraria apenas com o uso continuo da droga. Portanto, agora a
atengao estd se voltando para a agulha com a qual o alergista confiou por tantos anos,
para uma dessensibilizacdo mais promissora.

A vitamina C pode suprimir praticamente qualquer reagao alérgica comum, incluindo
asma e febre do feno. Quando vocé esta tendo um ataque, o antigo plano de "2.000 mg a
cada duas horas" por um ou dois dias "é imbativel. Em minha experiéncia, ele esta
beirando o milagre.

Estou sempre voltando a minha filosofia simples: os nutrientes sdo seguros e eficazes,
entdo, com um pouco de bom senso, vocé tem pouco a perder.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




