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Vitaminas curam doengas da pele

(OMNS 23 de janeiro de 2008) Problemas de pele sdo um problema comum, muitas vezes
doloroso. Aplicagdes tépicas de vitamina E e / ou vitamina C e niacina fornecem alivio

rapido. Os primeiros relatérios indicando que a vitamina E e as solugdes tdpicas concentradas
e IV de vitamina C eram um tratamento altamente eficaz para queimaduras surgiram ha mais
de 50 anos. As vitaminas podem ser usadas para tratar queimaduras térmicas e queimaduras
solares, bem como rugas, pigmentacdo, arranhdes, picadas de insetos e até feridas.

Os alimentos por si s6 nao fornecem vitaminas suficientes para fornecer cura maxima. As
vitaminas também fornecem protegdo contra os danos do envelhecimento da pele causados
pela exposicdo ao sol. Os beneficios da vitamina C e da niacina foram comprovados em vdrios
ensaios clinicos controlados usando vitamina C de alta poténcia e cremes de niacina. [1-9] A
literatura cientifica contém pelo menos 29 relatdrios publicados desde 2003 usando cremes
de niacina e 8 usando cremes de vitamina C. Mesmo antes da Guerra da Coréia, os médicos
ortomoleculares relatavam que a vitamina E tdpica era um tratamento superior para
gueimaduras. [10] Pesquisas recentes confirmam isso. [11, 12]

Linus Pauling revisou a literatura cientifica sobre queimaduras em seu livro "How to Live
Longer and Feel Better". Nas duas décadas desde a publicagdo deste livro, alegagdes sobre
gueimaduras foram testadas e confirmadas. [13-20] Um estudo com animais confirmou que,
em animais gravemente queimados tratados com vitamina C IV, altas doses intravenosas de
vitamina C sdo necessarias para otimizar o tratamento de queimaduras, equivalente a 120.000
mg / dia para um ser humano. [21]

Os céticos quanto as vitaminas continuam a argumentar que nao ha beneficios comprovados
para as vitaminas em doses maiores do que a RDA. O caso das vitaminas e das doengas da
pele é um caso claro que prova que os céticos est3o errados. E hora de os médicos
comegarem a usar os notaveis poderes curativos das vitaminas para seus pacientes. Nesse
interim, a baixa toxicidade e a disponibilidade imediata de suplementos vitaminicos e cremes
permitem que os autodidatas ajam por si préprios.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doengas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org
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