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Entao, onde estdo os corpos?

Seguranc¢a do suplemento de vitamina confirmada pelo maior banco de dados da
América

por Andrew W. Saul, Editor

(OMNS 30 de janeiro de 2013) O novo relatério anual da Associacdo Americana de Centros
de Controle de Venenos mostra zero mortes por vitaminas multiplas; zero mortes por
vitamina A, niacina, vitamina B-6, vitamina D ou vitamina E.

Duas pessoas teriam morrido por causa de suplementos vitaminicos no ano de 2011, de
acordo com a interpretacdao da AAPCC das informagdes mais recentes coletadas pelo US
National Poison Data System. Uma morte foi supostamente por causa da vitamina C; o
outro supostamente por causa de "Outras vitaminas B". Como o relatério AAPCC ndo indica
especificamente nenhuma morte por niacina (B-3) ou piridoxina (B-6), isso deixa acido
folico, tiamina (B-1), riboflavina (B-2), biotina e B-12 como o restantes vitaminas B que
podem estar implicadas. No entanto, o histérico de seguranga dessas vitaminas é
extraordinariamente bom; nenhuma morte foi confirmada para qualquer um deles. A
vitamina C também é um nutriente extraordinariamente seguro. Nenhuma morte foi
confirmada com a suplementagao com vitamina C.

Mesmo admitindo que os dados da AAPCC estejam corretos (e nés ndo), duas mortes em
um ano associadas as vitaminas, em todo o pais, € um nimero muito pequeno. Bem mais
da metade da populagao dos EUA toma suplementos nutricionais diariamente. Mesmo que
cada uma dessas pessoas tomasse apenas um Unico comprimido por dia, isso perfaria 165
milhGes de doses individuais por dia, para um total de mais de 60 bilhdes de doses

anuais. Como muitas pessoas tomam muito mais do que um Unico comprimido de
vitamina, o consumo real é consideravelmente maior e a seguranca dos suplementos
nutricionais é ainda mais notdvel.

Para citar Abram Hoffer, MD, PhD: "Ninguém morre de vitaminas." O Servico de Noticias de
Medicina Ortomolecular convida a apresentagao de evidéncias cientificas especificas que
demonstrem de forma conclusiva a morte causada por uma vitamina. Associagdao nao é
causalidade; alegagdo ndo é prova. Se houvesse tal prova, a midia a teria publicado em
suas primeiras paginas.

Se os suplementos vitaminicos sao supostamente tao "perigosos", entao onde estao os
corpos ?
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




