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Alimentando o sistema imunoldgico para o século 21
por Michael Passwater

OMNS (22 de agosto de 2022) As doengas infecciosas sdo uma grande ameaga a sobrevivéncia
humana e a qualidade de vida. Em 1996, a Organizagdao Mundial da Saude levantou
preocupacdo sobre mais de 17 milhGes de pessoas morrendo a cada ano de doencas
infecciosas. [1] SGo mais de 46.000 pessoas por dia. Em 2014, o HIV/AIDS causou 1,6 milhdo
de mortes, a tuberculose causou 1,3 milhdo de mortes, a pneumonia matou 1,1 milhdo de
criangas menores de 5 anos, a diarreia infecciosa matou 760.000 criangas menores de 5 anos,
a malaria matou 627.000 pessoas, a raiva matou 55.000 pessoas e a dengue matou 20.000
pessoas e deixou 400 milhdes doentes.

Nos Estados Unidos, a gripe e a pneumonia normalmente ocupam o oitavo lugar na lista anual
das principais causas de morte. Nos ultimos anos, o Covid-19 passou para o terceiro lugar com
385.676 mortes em 2020, 463.210 mortes em 2021 e 181.256 mortes até agora em 2022
(306.000 anualizadas). Mais de 14.000 casos de Monkeypox foram identificados nos EUA este
ano e, em julho, um caso humano de poliomielite foi identificado em Nova York. Virus da
poliomielite adicional foi detectado em aguas residuais. E na China, foram detectados os
primeiros casos humanos de henipavirus Langya . O mundo esta repleto de virus nocivos.

Vamos dar uma olhada mais de perto na gripe. O virus influenza foi descoberto e isolado de
furdes em 1933. A primeira vacina contra influenza foi aprovada para civis nos Estados Unidos
em 1945. Em 1947, foi determinado que mudangas antigénicas no virus influenza haviam
tornado as vacinas atuais ineficazes. Os medicamentos para combater a gripe foram
aprovados em 1966 (amantadina), 1994 (rimantadina) e 1999 (oseltamivir e zanamivir). No
entanto, surtos de gripe pandémica em 1957-58 (H2N2) mataram 1,1 milhdo de pessoas,
incluindo 116.000 pessoas nos EUA. E outra gripe pandémica em 1968 matou numeros
semelhantes em todo o mundo e nos EUA. Em 1980, 54.619 mortes foram atribuidas a
pneumonia e influenza, e em 2018, 59.180 mortes foram atribuidas a pneumonia e
influenza. [2]Pode ser justo dizer que a medicina moderna ainda ndao descobriu a gripe. A
corrida por uma "vacina universal" continua, agora acompanhada pela corrida por uma
"vacina universal" para o Covid-19.

Questoes de Nutricao

O ensino tradicional da escola de medicina sugere que, se vocé comer uma dieta nutritiva e
equilibrada, a suplementacdo com nutrientes especificos ndo tem valor - tdo inutil quanto
colocar mais café em uma xicara de café cheia. Essa analogia simplificada da escola de
medicina é enganosa por varias razdes. Em primeiro lugar, a definicdo de uma dieta nutritiva
e equilibrada é vaga e incompleta. Mesmo a dose didria minima recomendada de nutrientes
é inconsistente em todo o mundo e ndo é alcancada por muitas pessoas, mesmo em paises
ricos como os Estados Unidos da América. Em segundo lugar, a inflamacdo, as toxinas e os
patégenos roubam os nutrientes do corpo, interrompem a reciclagem de nutrientes e as redes
de sinergia e aumentam as demandas das células do sistema imunoldgico e de outros tecidos



para combater a doenca e reparar os danos. Inflamacdes e patdgenos podem causar
deficiéncias nos niveis de nutrientes essenciais e, sem a adicdo de mais nutrientes, o corpo
fica suscetivel a doencas e morte. Em terceiro lugar, o estresse adicional, incluindo
temperaturas frias, bem como esforgo fisico e até mesmo mental e angustia, aumenta as
necessidades do corpo de nutrientes essenciais. Um trabalhador de cubiculo sedentario nao
tem as mesmas necessidades de macro ou micronutrientes que um atleta olimpico. Todos nos
temos necessidades diferentes de nutrientes essenciais porque nossas deficiéncias
nutricionais, demandas celulares e bioquimica variam. Como seres humanos dinamicos e
produtivos, devemos ajustar nossa ingestao de nutrientes de acordo com nossas necessidades
Unicas. Isso pode variar de acordo com o dia ou més a medida que interagimos com a
sociedade e o mundo para viver nossas melhores vidas.

O sabio ditado de Helen Saul Case vem a mente: "Nao se arrisque, tome vitaminas". [3]

Vitamina C

Em vez da analogia do "copo cheio", o Dr. Irwin Stone preferiu a analogia de um exército indo
para a batalha. Isso é particularmente apropriado para combater infecgdes, por exemplo, com
a necessidade do corpo de vitamina C (ascorbato). O Dr. Stone sugeriu que tentar combater
uma infec¢ao sem grandes quantidades de acido ascorbico disponiveis para todas as células
era como enviar um exército para a batalha sem munigao. [4]

Em 1935, Claus Jungeblut, MD publicou "Inativagdo do virus da poliomielite in vitro pela
vitamina C cristalina (dcido ascorbico)". [5] Ele sugeriu que o acido ascérbico era uma vitamina
antitdxica e antiviral. Mais tarde, Frederick Klenner e outros médicos publicaram muitos
artigos estabelecendo a agao antiviral da vitamina C. De 1948 a 1981, numerosos estudos de
caso e séries de casos foram publicados por médicos no Canadd, Estados Unidos da América,
Australia e lugosldvia envolvendo o tratamento bem-sucedido de infec¢des virais e doencgas
bacterianas com grandes doses de injegdes de vitamina C. [6]

Em 1949, o Dr. Klenner escreveu que era "... dificil entender como tantos pesquisadores
poderiam ter falhado em compreender a unica coisa que teria dado resultados positivos uma
década atrds. Essa unica coisa era o tamanho da dose de vitamina C empregado e a frequéncia
de sua administragéo."” [7] De 2014 até o presente, relatérios bem-sucedidos, séries de casos
e um estudo de seguranga de fase | continuaram a demonstrar a segurancga e a eficacia do
ascorbato como parte do plano de tratamento em situagdes de sepse, infecgdes por Epstein-
Barr, febre Zika , Febre Chikungunya, Covid-19 e Tuberculose. [8]Dr. Klenner recomendou
injetar 4,5 - 17,5 gramas de vitamina C a cada 2-4 horas (17 - 210 gramas por dia) para
combater doengas virais agudas. As cabras sao capazes de produzir vitamina C e normalmente
produzem 13 gramas por dia quando ndo estressadas, aumentando a producdo em até 200
gramas por dia sob estresse. Gorilas normalmente comem 4-5 gramas de vitamina C por dia,
e macacos selvagens de 15 libras em média 600 mg de vitamina C por dia (40 mg/libra, ou 6
gramas para um humano de 150 libras). Esses fatos apontam que gramas, em vez de
miligramas, sdao a medida apropriada da ingestao de vitamina C para humanos e para
aumentar a dosagem quando estressados. Para uma discussdo mais detalhada, consulte
Niveis de vitamina C em pacientes criticamente doentes com Covid-19
http://www.orthomolecular.org/resources/omns/v17n17.shtml




Vitamina D

A luz solar e a vitamina D foram estabelecidas como uteis contra a tuberculose e outras
doencas infecciosas ha um século, [9,10] e o conhecimento de sua seguranca e eficacia
cresceu rapidamente no século 21, a medida que a vitamina D foi reconhecida como um
hormoénio com forte influéncias imunolégicas e epigenéticas. Artigos anteriores do OMNS
abordaram detalhes dos beneficios da vitamina D para um sistema imunolégico saudavel,
incluindo:

e Top Vitamin D Papers em 2021: Beneficios ignorados no momento em que sao mais
necessarios. http://www.orthomolecular.org/resources/omns/v18n02.shtml

o E Oficial: Vitamina D Reduz a Incidéncia de Autoimunidade: E uma breve revisdo do
crescente corpo de conhecimento sobre a vitamina
D. http://www.orthomolecular.org/resources/omns/v18n09.shtml

Evidéncias adicionais continuam a surgir. Aqui estdo os links para um ensaio clinico recente
na Bélgica e uma discussdo de conselhos para corrigir rapidamente os niveis de 25(0H)D
para combater infec¢des:

e De Niet S, Trémege M, Coffiner M (2022) Efeitos positivos da suplementacdo de
vitamina D em pacientes hospitalizados por COVID-19: Um estudo randomizado,
duplo-cego, controlado por placebo Nutrients 14:3048, https://pubmed.nchi.
nlm.nih.gov/35893907

e Wimalawansa, SJ (2022) Aumenta rapidamente o soro 25(0OH)D impulsiona o sistema
imunolégico, contra infeccdes -- sepse e COVID-19. Nutrients 14,

2997. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35889955

E importante considerar os niveis de vitamina D, magnésio e selénio e as formas biodisponiveis
em conjunto, pois existem interdependéncias entre eles, e cada um pode ser um fator
limitante da taxa em muitas reagdes bioquimicas. Também é importante equilibrar a vitamina
D com a vitamina K2 para um étimo gerenciamento de calcio e salde geral. Manteiga, queijo
fermentado, natto, enguia, chucrute, frango e gema de ovo sdo boas fontes de vitamina
K2. Além disso, pequenas quantidades de vitamina K2 também sao produzidas por bactérias
intestinais. O corpo pode nao receber uma dose adequada em algumas dietas e durante a
terapia com medicamentos.

Na década de 1990, o papel fundamental do selénio em algumas doencas virais comegou a se
espalhar pela consciéncia. O selénio é escasso em muitos locais ao redor do mundo. A
selenocisteina € um aminoacido Unico e é o componente limitante da taxa para a biossintese
de selenoproteinas importantes para fungdes antioxidantes, imunolégicas, de coagulagao e
genéticas em humanos - e também importante para muitos virus. Além disso, a presenga de
selenoproteinas adequadas ajuda a estabilizar genomas virais, minimizando mutagdes
patogénicas. Em ambientes com baixo teor de selénio, os virus benignos demonstraram se
transformar em cepas patogénicas que podem causar doengas até mesmo em pessoas bem
nutridas. O trabalho pioneiro dos professores Melinda Beck e Ethan Will Taylor é fundamental
para a compreensdo do virus - interagdes gendmicas humanas.



e Beck MA, Handy J, Levander OA (2004) Estado nutricional do hospedeiro: o fator de
viruléncia negligenciado. Tendéncias Microbiol. 12:417-
423, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15337163

e O selénio pode aumentar significativamente a taxa de cura no COVID-19?: Uma
entrevista com o professor Ethan Will
Taylor. https://wholefoodsmagazine.com/columns/vitamin-connection/can-
selenium-signifcantly-increase-the-cure-rate-in-covid-19

e Mutacdes virais e o risco de 'desnutricdo de segunda
m3ao' http://www.orthomolecular.org/resources/omns/v17n19.shtml

O conhecimento da tendéncia dos virus de se tornarem mais patogénicos em hospedeiros
desnutridos, especialmente deficientes em selénio, as vezes é explorado em pesquisas de
ganho de funcdo (GoF).Vérios virus com ou sem segmentos genéticos inseridos em
laboratério ("gene splicing") podem passar por muitos furdes desnutridos ou outros pequenos
mamiferos em um curto periodo de tempo para ver quais combinac¢des e mutacdes surgem. A
ética, a politica e a definicdo da pesquisa do GoF continuam sendo topicos de debate. [11] O
conhecimento das praticas do GoF é importante para o debate e a politica informados. [12]

Uma nota sobre os inibidores da bomba de prétons (PPIs)

O uso de IBPs tem sido associado a cicatrizacdo mais rdpida de Ulceras pépticas e diminuicado
das taxas de mortalidade por sangramento gastrointestinal. No entanto, os IBPs interrompem
as respostas imunes sauddveis, alterando o microbioma, inibindo H+/K+ ATPase
ATP12A/ATP1AL1 ndo gastrica em macréfagos, células T natural killer e outras células imunes
e diminuindo a absor¢ao de magnésio. [13,14] A digestao sauddvel, incluindo o controle do
refluxo gastrico, é importante. Este tdpico por si sé pode exigir muito aprendizado e
intencionalidade para encontrar a melhor solucdo para um determinado
individuo. Posicionamento fisico apds as refeicdes e a noite, horario e tamanho das refeicdes,
uma dieta sauddvel, incluindo vegetais coloridos abundantes, cultivar um coracao alegre e um
microbioma sauddvel e exercicios sdo todas varidveis a serem consideradas. Felizmente, os
esforcos rendem muitos dividendos, pois ha sobreposicdo de loops de feedback
neuroenddcrino com muitos sistemas bioldgicos, incluindo o sistema imunoldgico. [15] O que
comemos e 0 que pensamos tem um grande impacto em nossa capacidade de combater
infec¢des e nosso bem-estar.

Resumo

Os patdgenos continuam sendo um sério desafio para a sobrevivéncia e o bem-estar
humanos. A otimizagao da nutrigao e habitos sauddaveis continua sendo uma importante
defesa de primeira linha contra doengas e também reduz as mutagdes patogénicas nos
virus. Além disso, aumentar a ingestdo de nutrientes proporcional ao escopo da invasao do
patégeno é um componente importante do tratamento e restauragdao do bem-estar.

Doses sugeridas para adultos:

Vitamina C: 500-1000 mg, 3 vezes ao dia (mais para tolerancia intestinal se estiver doente)
Vitamina D3: 5000 Ul/dia (manter o nivel plasmatico de vitamina D na faixa de 40 - 80 ng/ml)
Vitamina K2: 100 mcg/d

Magnésio 400 mg/d (na forma de malato, citrato, quelato ou cloreto)



Niacina/niacinamida 200 - 1000 mg/dia

Zinco, 20 mg/dia

Cobre 2 mg/dia (junto com zinco, em quelatos orotato ou forma de gluconato)

Selénio: 100-200 mcg/dia, como levedura de selénio, selenito ou Se-metil-L-selenocisteina

Recursos para prevenir e combater doencas infecciosas:

Medicina Ortomolecular para COVID-19 e Infecgdes Virais
https://isom.ca/covid-19-resources/

Clinica Riordan

https://riordanclinic.org/research-studies/
https://riordanclinic.org/research-study/vitamin-c-research-ivc-protocol/

D*Action Grassroots Health Research Institute
https://www.grassrootshealth.net/research/
https://www.grassrootshealth.net/documentation/

Site do Dr. Ethan Will Taylor e abordagem pessoal
https://chem.uncg.edu/person/e-will-taylor/
https://news.uncg.edu/covid-19-selenium-researcher-personal-diet/

Protocolos de prevengao e tratamento da Front Line COVID-19 Critical Care Alliance para
COVID-19 I-PREVENT, I-CARE, I-RECOVER, MATH+ https://covid19criticalcare.com/covid-19-

protocols/

PROTECAO COM PEROXIDO DE HIDROGENIO CONTRA COVID-19: UMA VISAO GERAL Estudos
hospitalares apoiam a lavagem bucal didria e gargarejos com 1% de peréxido de hidrogénio
e 0,5% para limpeza nasal http://www.orthomolecular.org/resources/omns/v18n19.shtml

Estudo em hospital mostra que o Covid-19 pode ser prevenido com perdxido de
hidrogénio http://www.orthomolecular.org/resources/omns/v18n18.shtml
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Medicina Nutricional é Medicina Ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org




