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（OM NS2020 年 6 月 4 日）關於如何預防被新型冠狀病毒 Covid-19 感染已經講了很

多，洗手、使用消毒劑、保持物理距離、戴口罩都是很好的一級預防建議，但可以說，病

毒無處不在，產生 Covid-19 的 Sars-Cov2 似乎具有某些特殊性。例如具有高度傳染性，在

不同表面上存活很長一段時間，以及相當快的突變率，所有這些都增加了感染的機會，並

且被比通常的病毒感染更持久，與流感病毒一樣，Covid-19 也會通過呼吸液從感染者傳染

給他人。 

 

那麼我們能做些什麼呢？大多數人在感染 SARS-CoV2 後確實出現併發症，這顯然是

由於兩個主要因素： 

1、共病（肥胖、糖尿病、癌症、心臟病） 

2、營養不足或不足。 

免疫系統是我們身體中最複雜的系統之一，需要多個代謝步驟才能正常運轉。此外，

它的多個代謝步驟需要許多酶，需要大量的輔助因數（維生素和礦物質）。如果這些輔助
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因數沒有提供一個最佳的水準，免疫系統將無法做出適當的反應，以保護我們免受入侵的

入侵的生物體和病毒。 

SARS-CoV2 冠狀病毒是一種 RNA 病毒，其衣殼或蛋白質外殼上有棘狀突起，病毒棘

突蛋白利用血管緊張素轉酶 2（ACE2）作為其細胞表面受體，影響器官，如肺、腸和心

臟，這些受體的數量很高。 

新型冠狀肺炎最常見的臨床表現為發熱、咳嗽和呼吸困難，其他報告的症狀包括咽喉

痛、肌痛、疲勞、頭痛和腹瀉。嗅覺和味覺的喪失也被報導為這種病毒性疾病的顯著特徵，

這種感染所造成的大多數嚴重和致命的損害，是由於病毒誘導引起的細胞因數風暴。 

細胞因數風暴是指促炎細胞因數的過度和無節制釋放，顯著上調破壞反應的活性氧化

物組織。在感染性疾病中，細胞因數風暴通常起源於感染區，通過血液傳播。據報導，肺

中的肺泡，（02 和 CO2 之間的氣體交換），攜帶 02 通過全身的血管系統以及運送 02 的

紅細胞都受到損害。這解釋了為什麼許多 Covid-19 肺炎患者會出現呼吸窘迫和敗血症，這

增加了他們對重症監護和呼吸器的需求，增加了死亡風險。活性氧清除劑，如維生素 C 和

其他抗氧化劑， 

可以發揮重要作用，儘量減少細胞因數風暴和防止組織損傷，但是這樣做的時候，維

生素 C 的水準如果得不到補充，就會迅速消耗掉。 

為了防止組織損傷和降低死亡風險，我們必須使免疫系統快速有效地發揮作用。 

只有擁有一個有準備和強大的免疫系統，你才能夠更快更有效地保護自己，降低感染

風險。因此這裏有幾個建議，以優化您的免疫系統，以幫助您更有效的打擊任何病毒感染，

這個方案不會阻止你被感染，但會為你的身體提供必要的輔助因數，改善許多嚴重的併發

症性的疾病。 

預防新冠肺炎 CoviD-19 的食物方案： 

1. 多吃富含抗氧化劑的天然食物（柑橘類水果、優酪乳、杏仁、菠菜、大蒜和洋蔥、

薑、西蘭花、紅甜椒等）。 



2. 飲食中低糖和低簡單和精緻碳水化合物飲食 

3. 限制加工膳食 

4. 多吃蔬菜、水果和堅果 

5. 充分補水，你的體重以磅為單位除以 16 得到的就是每天的飲水量（8 盎司杯） 

 

生活方式： 

1. 睡八小時 

2. 每週至少運動三次 

3. 放鬆冥想，聽音樂、讀書 

 

推薦補充（基本）：服用免疫優化補充劑。你可以服用一些補充劑來提高你對疾

病的免疫力。 

1. 複合維生素和礦物質，一天一片， 

2. 維生素 C 1,000 毫克，每日三次，如有瀉藥作用，可減少用量 

3. 維生素 D 每日 2,000-5,000 IU,根據體重前兩周每天 10,000 IU 

4. 鋅每天 30 毫克 

5. 鎂每日 500 毫克（蘋果酸鹽、檸檬酸鹽或氯化物形式） 

6. 每天 200 微克硒（許多複合維生素補充劑裏含有硒） 

7. 益生菌﹥300 億一天 

8. 槲皮素每日 500 毫克。 

9. N-乙醯半胱氨酸每日 500 毫克 

10. 褪黑素每日 1-5 毫克，視個人耐受性和需求 

其他建議補充：松果菊，黃芪，紅景天，舞茸，香菇，生薑，大蒜，接骨木，維

生素 A，脂肪酸，輔酶 Q10、維生素 E（混合生育酚和其他四個生育三烯醇） 



維生素 C 作為抗病毒藥物的簡介： 

維生素 C 有 11 種抗病毒機制，應該是預防包括 COVID-19 在內的任何病毒性疾病的

第一道防線，維生素 C 可以對抗每一種病毒，包括流感、肺炎甚至小兒麻痹症。COVID-

19 是一種非常嚴重的傳染病，但是病毒的傳染性很大程度上取決於宿主的易感性。眾所

周知，低維生素 C 水準會增加對病毒的易感性。必須強調的是，每天只有 200 毫克的維生

素 C 導致嚴重疾病。嚴重呼吸道疾病住院患者的死亡率下降了 80%。博士克倫納

（Frederick R. Klenner）和卡斯卡特（Robert F. Cathcart）成功地用極高劑量的維生素 C 治

療了流感和肺炎。冠狀病毒的大流行可立即廣泛使用大劑量維生素 C。急性器官衰竭，特

別是特別是肺功能衰竭，急性呼吸窘迫綜合症 AIDS 是新冠肺炎患者死亡的主要原因。如

上所述，由於自由基和細胞因數等的快速釋放，氧化優秀師資應激顯著增加，是 ARDS 的

標誌，導致細胞損傷、器官衰竭和死亡。 

誘發白血病 

SARS-Cov-2 對人體的所有影響都涉及抗壞血酸的消耗.當身體由於疾病的壓力而不再

有充足的抗壞血酸時，身體就會獲得了“誘發壞血病”的條件，在這種情況下，它可以更

長時間的維持器官的功能，在壞血病中，由於受損的毛細血管兒和器官衰竭引起的出血遍

佈全身。抗壞血酸的耗竭油會導致免疫系統的衰竭，使代謝功能無法恢復，從而可能又導

致嚴重的致死性疾病，如 ARDS，敗血症和多器官功能衰竭。快速應用靜脈注射大劑量的

維生素 C 可逆轉誘發的壞血病，阻止細胞因風暴，最終挽救危重 COVID-19 患者的生命。

雖然醫療當局正在專注尋找 COVID-19 疫苗和/或藥物，在維生素 C，我們有一個現有的,

有效的,臨床證明的方法來治療冠狀的冠狀病毒患者死於：嚴重呼吸急性呼吸綜合征或肺

炎。 
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