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（OMNS 2020 年 10 月 2 日）菲律賓擁有最長的 COVID 封鎖的世界紀錄：6 個月並

且仍在繼續。我們也是世界上唯一一個被政府命令戴口罩的國家。 

可悲的是，即使在封鎖的情況下，我們的患病人數也沒有真正下降，除了上個月左

右。這可能是一系列因素的綜合作用，並非真正是由於封鎖造成的：人們避免接受檢測，

因為害怕被強制隔離；許多人具有先天免疫力；以及病毒感染週期本身。 

由於封鎖，許多窮人上班的出行受到限制，因為公共交通幾乎不存在。因此，人們

要麼步行、騎自行車，要麼花錢請商業公司提供。這嚴重抑制了我們的經濟。我們的

GDP 下降了 9.5%，是亞洲受災最嚴重的地區。截至 2020 年 6 月，有 2300 萬菲律賓人失

業。饑餓不可避免地隨之而來。根據一項獨立調查，在過去 3 個月中，有 760 萬菲律賓人

遭受饑餓。 [1]與 304,000 例 Covid-19 感染相比，其中 95%是輕度或無症狀的。 

http://www.doctoryourself.com/omns/v16n48.shtml


目前，我們的醫院只接受新冠肺炎患者或急診病例；大多數患者避免住院。原因是，

一旦住院，就不允許探訪，醫生和護士是他們唯一的聯繫方式。這種偏好對大多數讀者來

說可能很陌生，但在菲律賓，當患者住院時，我們總是有家人或朋友在場。 因此，至少

可以說這是一種文化衝擊，獨自一人在病床上，如果是在這場可怕的 COVID 大流行期間，

那就更是如此了。 

我曾為症狀較輕或沒有症狀的居家患者以及一些中度嚴重的患者進行過遠程會診。

我認為治療整個家庭很重要，而不僅僅是被診斷出患有 COVID 的人。 我通常會開羥氯喹

（HCQ，200mg，一天兩次，5 天）、阿奇黴素（500mg 每日一次，5-7 天）、3000mg 維

生素 C、5000 IU 維生素 D3 和 50mg 鋅，以及稀釋的口服過氧化氫。  

我發現，尤其是 60 歲以上的患者，通常伴有咳嗽、肺炎和低氧飽和度，通常會在

24 小時內改善。我已經使用該方案直接治療了 100 多名患者。有多少人住院？ 一例，因

為她開始治療時間太晚了。我也知道這裏的其他醫生已經使用該方案治療了 300 多名患者。 

一個月前，我的同事 J. Lopez 醫生找到了我，他也一直在開羥氯喹 HCQ 處方，來

告訴我們的同事，我們將患者作為門診病人治療的經驗。當然，我說“是”。 然後兩周

前，一群來自各行各業的人——母親、自然療法者、醫生、商人、媒體和經濟學家——聚

在一起，試圖告訴政府可能有更好的方法來應對這一流行病，不僅僅是習慣性的鎖定。我

們稱自己為“菲律賓醫生和公民的當事人”或 (CDCph)。  

我們被一個共同的目標團結在一起，即通過預防和早期治療，來緩解封鎖並改善患

者的治療效果。 



 

我們的陳述：[2] 

預防 Covid-19 感染並及早治療，以避免患者擠滿醫院，降低發病率和死亡率。[3-7] 

為高危人群提供預防措施（不僅是 HCQ，還包括維生素 C（每天 3 次 1000 毫克）、維生

素 D3（5000 IU/天）、鋅（40 毫克/天）和槲皮素（500 毫克/天）（類似於 HCQ 作用機

制）。[3-7]  

將鎖定放寬到有針對性的手術隔離。這意味著我們不會在全國、全省或全市範圍內

實施封鎖，而只會隔離某些街道、院落或房屋。 

新聞發佈會的前一天晚上，我們已經感覺到，一些醫生會因為同齡人的壓力或害怕

政府的反應而退出。我對 J 醫生說：“明天可能只有你和我！”但在新聞發佈會上，即使

是貿易和工業部長也在那裏發言以結束封鎖，因為預防和早期治療是可用的，而且費用低

廉。 

可悲的是，第二天的標題只是 CDCph 要求政府結束封鎖。我們的宣佈引起了實施

封鎖的政府官員以及想要繼續封鎖的“醫學專家”的極大憤怒。 

我們小組隨後因在新聞發佈會上不戴口罩和非法開出羥氯喹 HCQ 而受到刑事訴訟

的威脅。 [8] 如果你問我，這些都是小事。然而，這導致我們的一些成員醫生與我們保持

距離。 



可悲的是，只有我、另一位醫生和一位自然療法醫生仍然可以與媒體交談，因為其

他醫生已被禁止、哄騙並可能受到訓斥，無法公開討論這些問題。顯然我現在是我們

CDCph 的公眾形象，這不是我的願望，因為我珍惜我的隱私。然而，我們獲得的有力支

持是壓倒性的。我們的 Facebook 頁面已經被分享了很多次，儘管我們總是被 FB 的“員警”

標記。 

我們唯一的目標是讓菲律賓人重新回到工作崗位，養家糊口，讓他們有尊嚴。我們

看到街上的人們眼中滿是絕望，許多商店都掛著出租/租賃的標誌而關門，公司因為員工

甚至無法到達工作地點而關門歇業。看到這些事情發生，真是令人心碎。 

我發誓要繼續這場公共宣傳活動，直到它傳達給菲律賓總統，並向群眾傳達，他們

不能失去希望，世界各地的其他人也在這樣做。[9] 我們只是告訴人們，服用這些廉價的

維生素和礦物質，如果他們買不到，至少要吃富含它們的食物。然後我才可以安然入睡，

有一天當我在門口遇到聖彼得時，我可以自豪地說，我為一個有益的事業而奮鬥過。 

 

（Homer Lim 醫生是一名老年病學家，也是整合醫學專家。他是國際抗衰老和整合

醫學學會主席，菲律賓奎松市 Akesis Holistic Health 的醫學主任。他已經從業 20 多年。）  

編者按：當我(AWS)在 Facebook 上發佈 Lim 醫生的協議時，Facebook 立即禁止我進一步發

佈任何類型的內容 30 天。  

 

瞭解更多： 



https://www.flattenthefear.ph/ 

https://www.facebook.com/FlattenTheFearPH/ 

https://www.philstar.com/headlines/2020/09/18/2043313/doctors-group-seeks-end-all-

lockdowns 

https://manilastandard.net/opinion/columns/crossroads-by-jonathan-dela-cruz/334699/flattening-

the-fear.html 

https://www.youtube.com/watch?v=Xwb4lY2Wdqg 
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營養醫學是正分子醫學 

正分子醫學使用安全、有效的營養療法來對抗疾病。  

更多資訊：http://www.orthomolecular.org 

 

找醫生 

要找到你附近的正分子醫生：http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml 

 

同行評審的正分子醫學新聞服務是一個非營利和非商業資訊資源。  
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