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(OMNS Feb 14, 2021) 當了 30 多年的醫生，我突然發現自己與認識的人和人類完全隔

絕了，這是一種非常奇怪的狀態。在這種情況下，似乎沒有辦法幫助治癒或照顧或治療，

因為我已經被驅逐，就像一個被逐出教會的牧師。我被取消了。 

這是因為我沒有遵從醫學的教義。我說了一些與公認的暫時解決辦法相違背的事情。

我立刻被停職了，完全被隔絕了，好像我是一個危險的、邪惡的人。 

這種做錯事的感覺會侵蝕你的腸胃。就像你犯了某種嚴重的罪，你做了一些非常糟糕

的事，你永遠無法恢復或得救，因為你違背了絕對的權威。 

現在，這個權威是由 AHPRA 決定和編寫的，AHPRA 是澳大利亞的醫學委員會，負責制

定行為規範。［1］ 

我並沒有在公共場合違背過這種行為準則。我沒有攻擊或傷害病人。我在 Facebook

上發表了不利於這個系統的聲明，因為我批評了這個系統不好的問題。 
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放眼醫學之外的世界，我瞭解到，最好的公司都是讓員工感受到團隊精神，讓團隊得

到傾聽、理解和欣賞。 

但在過去的兩三年裡，當我在醫療實踐中工作時，我沒有看到團隊精神這種東西。我

發現澳大利亞的現代醫療診所就像濟貧院，醫生被病人的輸入和輸出所消耗。診所老闆唯

一關心的是病人的數量，從而獲得不正當的利潤。 

因此，醫生實際上成為了牛市場的一部分，接受盡可能多的病人，通過預先設置的調

查、藥物和轉診，並迅速釋放。除此之外，醫生還必須在社交媒體上有良好的口碑，以確

保病人回來。 

這個醫療肉類市場缺乏以前醫療行業對治療或關懷病人的奉獻精神。看起來，整個系

統已經變得如此電腦化和自動化，它已經成為“速食”現代化的醫學。 

顯然，再也沒有絕對意義上的醫療實踐了。關心是一種窗外的事。現在，一個病人來

了，5 分鐘之內就能進進出出，而病人得到的只是一種藥物——通常是抗抑鬱藥! 

考慮到我們的現代世界，我意識到這種醫療實踐的新概念是更大的社會正在發生的事

情的組成部分。似乎我們不再有一個關心自己的社會。 

在醫學講座和網路研討會上，我看到衛生專業人士口口聲聲地說，需要醫生以某種關

懷感看待病人——醫生是治療劑。然而，這似乎是一種徹頭徹尾的偽善，因為如今的醫生

更關心的是研究過程和治療藥物的有效使用，而不是與患者的直接關係。 



事實上，在醫學領域已經沒有所謂的合作關係了，即使是在功能性醫學領域。這已經

被拋到一邊了，因為社會，尤其是醫療系統不贊成任何與精神，身體，或治癒本身有關的

事情。 

人們正在吃錯誤的食物，因為醫生們在醫學院沒有學過營養學，也不知道食物是最有

效的治療手段之一。人們從當地商店買的有毒食物導致自己死亡。 

由於 COVID-19 大流行，失業、邊緣化和因需要保持隔離而造成的疏遠增加了，並加

速到了精神疾病顯著增加的程度。 

這是因為重點放在 COVID-19 本身。在醫療實踐中，其他疾病被拋在了後面，人們不

再像以前那樣接受慢性疾病、心臟病和癌症的治療。 

在這種情況下，維生素 C、維生素 D、鋅、鎂、雙氧水等可以預防 COVID-19 的簡單

營養補充劑被醫療機構視為無用，被禁止使用。社交媒體上的情況也是如此，他們依賴的

是沒有接受過營養教育的“事實核查員”。 

希波克拉底說過"讓食物成為你的藥物，藥物成為你的食物"這適用於提供必要營養的

良好飲食，同時避免過量的糖和含有空熱量的加工食品，以及安全廉價的維生素和礦物質

補充劑。它也適用於對 COVID-19 有效、危害小的藥物，如羥氯喹/鋅和伊維菌素。如果

每個人都服用維生素和礦物質補充劑(維生素 C 1000mg / 3x/天或更多，維生素 D 5000IU/

天，鎂 400mg /天，鋅 20mg /天，等等)，我們可以在一個月內結束大流行。[2-7]但任何在

公共場合說這些話的醫生都會被取消行醫資格。 



這種流行病的處理方式，就好像當權的政府在遵循某個不知名的傀儡主人的規則。每

個人都知道如何遵守規則，這些規則讓每個政府都被騙了，他們甚至沒有意識到這一點。

我指的是個別政府，它們沒有意識到自己正被營利性醫療機構所利用。是世界衛生組織、

製藥公司還是我們都有責任? 

我今天開始聽到關於向非洲、埃及和印度運送疫苗的需求。這是英國廣播公司的節目

他們滔滔不絕地談論疫苗的需求，尤其是對衛生工作者的需求。這些疫苗在大規模接種之

前應該進行全面測試，而在此之前，這些疫苗就已經倉促推出了。信使 rna 疫苗是一種全

新的疫苗，可能會產生無法預料的後果，但醫學權威似乎並不在意。已經有許多負面影響

被報導和忽視了。 

而真正能幫助非洲和印度的問題卻沒有被討論。即使使用羥氯喹和伊維菌素也沒有被

廣泛討論。他們在這次 BBC 的演講中談到的是超過 20 億人，尤其是非洲和印度的人有衛

生問題。由於廁所太少，許多人死於霍亂。還有 10 億人沒有洗澡設施。如果慈善家真的

關心，他們應該為窮人提供教育、廁所、乾淨的水和洗浴設施，以及優質的營養和維生素

補充劑，而不是專注於疫苗接種和數十億美元的製藥公司! 

國際和美國媒體並沒有把人們感染 COVID-19 僅僅因為他們沒有免疫能力來保護自己

抵禦任何病毒的事實聯繫起來!那麼，可能規避現有疫苗的新型 COVID-19 變種又如何呢?

病毒變異不是什麼新鮮事，這就是病毒傳播的方式，這就是為什麼每年的流感疫苗並不是

普遍有效的。最重要的是，有足夠營養和補充的免疫系統很可能提供極好的保護，因為一

個強大的免疫系統產生新抗體的速度比開發新疫苗的速度要快! 



大多數醫生，尤其是媒體，或者我們應該說“宣傳行業”，不知道健康的社會決定因

素——教育、低心理壓力、良好的衛生、良好的營養。他們只是認為疫苗是一種神奇的解

藥，讓每個人都可以忽略其他解決方案。只要媒體壓制相關資訊，醫療專業人員避免學習

營養知識，這種情況就可能繼續下去。這是徹頭徹尾的愚蠢和虛偽。 

 

（Andrew W. Saul 的編者註：通常我會在此處包含一個簡短的“關於作者”的聲明，但在

這種情況下，如果我這樣做了，路易斯博士將面臨比他或她現在更大的麻煩。這麽說也足

夠了吧，作為一名記者，我選擇保護我的消息來源。因此，路易斯博士是化名。但這位澳

大利亞醫生確有其人。） 
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